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Viele Menschen méchten auch
im fortgeschrittenen Lebensalter
weiterhin so dynamisch aussehen,
wie sie sich fiihlen, und erwagen
eine Schonheitsoperation, um ihr
AuBBeres dem inneren Empfinden
anzugleichen. Dann fiihrt sie der

von uns gute Vorsdtze. Eine hiu-
fig geduflerte Absicht ist, etwas
mehr fiir sich zu tun. Beobachten
Sie in Ihrer Praxis zum Jahresbe-
ginn auch ein gestiegenes Inter-
esse an dsthetischen Behandlun-
gen?

Einfach frischer

)
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aussehen

Faltenfrei um jeden Preis?
Das war einmal. Der Ansatz
fUr Schonheitsoperationen
ist heute ein ganz
anderer, sagt
Dr. Susanne Dérner
im Gesprach
mit ,mein
StadtKurier”.

nicht die Realitdt abbilden.

Vom Filter bis zum Masken-

bildner iiber Fotoshop wird

hier natiirlich eine beson-

ders schéne Version darge-

stellt. Ich empfehle meinen

Patienten, den Blick fiir das ei-

gene Spiegelbild nicht zu verlie-

ren. Schonheit liegt natiirlich im

Auge des Betrachters, aber Ziel ei-

e ner dsthetischen Behandlung soll-

= te es sein frischer, erholter und

i entspannter auszusehen, nicht be-
handelt oder gar operiert.

asthetische Behandlungen zu ma-
chen. Insbesondere die Laserun-
gen von Pigmentverdnderungen
an der Haut sind bei unge-
braunter Haut deutlich
besser durchzufiihren.

Mit welchen Anliegen kommen
die Patienten heute zu Thnen?

Dr. Dérner: Das ist sehr un-
terschiedlich. Aber eigent-
lich wollen wir doch alle

Weg zum Chirurgen. Wir spra-
chen mit der Facharztin fiir Allge-
meinchirurgie, Dr. Susanne Dor-
ner, iber die Moglichkeiten der
Behandlung und dariiber, was sie
als sinnvoll erachtet.

Frau Dr. Dorner, zu Anfang eines
neuen Jahres haben die meisten

Dr. Susanne Dérner: Ja. Zum Jah-
resbeginn aber auch vor den Fei-
ertagen ist das Interesse an dsthe-
tischen Behandlungen grof. Zu
Silvester besonders gut auszuse-
hen oder sein Aussehen im neuen
Jahr zu verbessern ist ein hdufiger
Vorsatz. Grundsdtzlich ist der
Winter eine gute Jahreszeit, um
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Wie hat sich das Schon-

heitsideal in den ver-

®
gangenen Jahren gewan-O

delt?

Dr. Dorner: Schonheitsideale ver-
andern sich laufend. In der heuti-
gen Zeit werden sie stark von den
sozialen Medien geprdgt. Viele
vergessen, dass diese Ideale haufig

erholt, frisch und nicht
miide aussehen, auch
wenn unser Alltag fordernd
und stressig ist. Ein Beispiel:
Eine ausgepragte Zornesfalte kann
fiir den Patienten im Alltag sehr
storend sein, da er vielleicht zu
Unrecht als unzufrieden oder un-
gliicklich wahrgenommen wird.
Das ist das Einsatzgebiet von Bo-
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tox® und Fillerinjektionen auf Hy-
aluronsédurebasis. Schlupflider las-
sen einen miide oder erschopft
wirken. Die kosmetische Straffung
der Oberlider ldsst die Augen wie-
der grofSer und wacher aussehen.
Dieser Eingriff kann in lokaler Be-
tdubung durchgefithrt werden.
Die Kombination von Faltenthera-
pie und Lidstraffung sollte aufein-
ander abgestimmt sein, um ein
stimmiges Gesamtbild des Ge-
sichts zu erreichen.

72

Das klingt, als sei ein wenig arzt-
liches Nachhelfen in Sachen
Schonheit in der Mitte der Gesell-
schaft angekommen ...

Dr. Dérner: Viele tun es, aber nur
wenige sprechen dariiber. Ich fin-
de es wunderbar, dass wir mit mo-
dernen Lasern und Injektionsver-
fahren risikoarm  verschonern
kénnen. Wichtig ist es, den Blick
fiir die Nattirlichkeit nicht zu ver-
lieren. Die Lippen sind dafiir ein
schones Beispiel. Die natiirliche
Unterlippe ist volumindser als die
Oberlippe. Dieses Verhaltnis sollte
bei einer Behandlung mit Fillern
nicht umgedreht werden, sonst
sieht es sofort tiberspritzt und
kiinstlich aus. Diese undstheti-

tische Behandlungen an.

Welche Behandlungen kénnen
Sie und Ihre Kollegen all jenen
empfehlen, die etwas frischer
wirken mochten, ohne sich stark
zu verandern?

Dr. Dérner: Bei der modernen Fal-
tentherapie schaue ich mir immer
den Patienten als Ganzes an. Ich
habe Patienten, die sich mit tiber
90 bei mir behandeln lassen. Das
Gesicht ist natiirlich nicht mehr
das einer jungen Frau, aber man
kann dem Volumendefizit und der
Schwerkraft entgegenwirken und
so frischer und jlinger aussehen.
Fiir unterschiedliche Regionen
und Intensitdt der Hautfalten gibt
es verschiedene Hyaluronsduren.
Platte, erschlaffte Ohrldppchen
lassen sich wunderbar wieder auf-
fiillen, sodass die Ohrstecker nicht
mehr nach unten kippen, um mal
eine Region zu nennen, an die
man nicht primar bei der dstheti-
schen Behandlung denkt. Die Ver-
anlagung zu schoner Haut ist sehr

schen Ergebnisse kennen wir alle
aus der Presse.

Dr. Susanne Dérner bietet in ihrer Praxis unterschiedlichste asthe-

FOTOS: DR. DORNER

unterschiedlich —ausgeprdgt, so
dass auch junge Frauen von einer
Behandlung profitieren konnen.
Und nattrlich gibt es da auch
schon mal eine Jugendsiinde in
Form einer Tatowierung, die nicht
mehr erwiinscht ist.

Ab welchem Alter raten Sie zu
Behandlung von Filtchen und
Pigmentverdnderungen/Alters-
flecken?

Dr. Dorner: Pigmentveranderun-
gen und Altersflecken kénnen in
jedem Alter behandelt werden.
Bei den Hautverdnderungen ist es
wichtig, einen erfahrenen Be-
handler zu haben. Im Zweifelsfall
sollte eine Hautverdnderung zu-
erst biopsiert und histopatholo-
gisch untersucht werden, bevor
der ganze Befund gelasert wird. So
kann eine bosartige Hautverande-
rung ausgeschlossen werden. Bei
eindeutig gutartigen Hautverdn-
derungen kann direkt mit dem

it - (i die besten Jaloe! [ EBEN |
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Laser eine Entfernung erfolgen.
Bei der Faltentherapie ist es indi-
viduell sehr unterschiedlich und
héngt von der Veranlagung zu Fal-
ten, dem subjektivem Empfinden
und dem eigenen Wunsch zur Be-
handlung ab.

Wichtig zu wissen ist, dass der
volle Effekt erst nach ein paar Wo-
chen da ist. Sollte also ein wichti-
ger Termin anstehen, wo man be-
sonders gut aussehen will, ist es
sinnvoll, frith genug zu behan-
deln.

Gibt es hierbei Risiken?

Dr. Dorner: Kein Eingriff ist ohne
Risiko. Als Arzte sind wir zu einer
sehr strengen Aufkldrung der Pa-
tienten, insbesondere im &stheti-
schen Bereich, angehalten. Die
modernen Laserverfahren und
hochwertigen Fillerprodukte zei-
gen bei einem erfahrenen Be-
handler und richtiger Anwendung
nur ein minimales Risiko fiir Ne-
benwirkungen.

Grundsatzlich kann es zum Bei-
spiel zu allergischen Reaktionen
kommen. Hier sind insbesondere
die bunten Tattoofarben kritisch.
Unser Team aus Fachdrzten und
medizinischen  Fachangestellten
hat Erfahrung im Umgang mit
Notfallsituationen, sodass diese
von vorne herein vermieden, frith
erkannt oder kompetent behan-
delt werden konnen, sollten sie
doch einmal auftreten.

Was rdt die Fachdrztin flankie-
rend zu einem Besuch beim ds-
thetischen Chirurgen, um seine
Haut lange jung zu erhalten?

Dr. Dorner: Guter Sonnenschutz,
nicht Rauchen, genug Wasser trin-
ken und Sport an der frischen
Luft! Aulerdem gilt bei Kosmetik
im Gesicht: weniger ist mehr.

Frau Dr. Dorner, vielen Dank fiir
das Gesprach.
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